
信州ラーメン界のカリスマであり美食家とし
ても名を馳せる塚田兼司が愛して止まない料
理を毎月紹介。お店のすぐ隣りの畑で栽培さ
れたヘーゼルナッツの「生アイス」が登場。

信州 美 王国
SHIN SHU

第36回

県内外に数多くの人気ラーメン店
を展開する「ボンドオブハーツ」グ
ループの代表。全国各地のおいし
いものを食べ歩き、有名シェフや
美食評論家との交流も深い。信州
のおいしいを発掘･発見するべく、
止まらない食欲をエネルギーに、
食べ歩きの日々は続く…。

信州を代表する食いしんぼう

塚田兼司 KENJI TSUKADA

И長野市上駒沢920 ☎026･251･3334 С10時～18時30分
（売り切れ次第終了）、日曜～18時 Л火曜（祝日の場合は翌
日）※臨時休業あり О30席 П12台（他に提携駐車場あり）

地元の果物、野菜を仕入れ、冷凍しないで作る
「生アイス」は、毎朝、全アイテムつくりたてを
提供。おすすめは栽培から加工まで一貫して自
社で管理しているヘーゼルナッツで、濃厚な風
味となめらかな食感が、クセになる逸品。

ショーケースには季節ごとに素晴ら
しい素材感のあるソルベやアイスク

リームがあふれてます！シングルで2～3
種類を注文して、混ぜずに食べるのが通
ですよ。口に広がる、まるで素材そのも
ののような風味を堪能してくださいね♪

塚田’s ポイント

題字：塚田兼司

つくりたて生アイスの店 ふるフル

どんぐりの声が
聴こえるジェラートを
貴女に♪
信州ヘーゼルナッツ　シングル350円
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